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แบบสอบถามเรื่องความรู้สกึต่อตนเอง 

 

ขอ้ความด้านล่างเกี่ยวข้องกับความรู้สึกท่ัวไปของตัวทา่น 

โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด 

 

ขอ้ความ เห็นดว้ย 

อย่างย่ิง 

เห็นดว้ย ไมเ่ห็นดว้ย ไมเ่ห็นดว้ย 

อย่างย่ิง 

1.โดยทั่วไปฉันรูส้กึพอใจตนเอง     

2.บอ่ยครั้งที่ฉันคิดว่าตัวเองไม่มีอะไรดเีลย     

3.ฉันรูส้กึว่าตวัฉันเองก็มีอะไรดีๆ เหมือนกัน     

4.ฉันสามารถท าอะไรได้ดเีหมือนๆ กับคนอื่น     

5.ฉันรูส้กึว่าตนเองไม่มีอะไรนา่ภาคภูมิใจมากนัก     

6.ฉันรูส้กึบ่อยๆว่าตนเองไร้ค่า     

7.ฉันรูส้กึว่าตนเองก็มีคุณค่าอย่างน้อยที่สุดก็เท่าๆ กับคนอื่น     

8.ฉันเชื่อวา่ฉันสามารถให้ความนับถือตนเองไดม้ากกว่าน้ี     

9.โดยรวมแลว้ฉันมีแนวโนม้จะรู้สึกวา่ตนเองลม้เหลว     

10.ฉันมีความรู้สึกท่ีดีกับตนเอง     

 


