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CAM ฉบับภาษาไทยแบบสั้น (CAM algorithm) 
 
 

ข้อ อาการ ทำเครื่องหมาย √  
1 [เริ่มต้นมีอาการอย่างเฉียบพลัน] 

มีหลักฐานการเปล่ียนแปลงสภาพจิตของผู้ป่วยไปจาก
สภาพเดิมอย่างเฉียบพลันหรือไม่         � ไม่ใช่ 

 
 

ใช่ � 
2A 
 
 
 
 

2B 

[เสียสมาธิ]  
ผู้ป่วยมีปัญหาในการต้ังสมาธิไหม ยกตัวอย่างเช่น 
วอกแวกง่าย หรือ มีปัญหาในการติดตามคำพูดต่างๆ 
� ไม่ใช่ 
 
[หากปรากฏหรือผิดปกติ]  
พฤติกรรมนี้ขึ้นๆ ลงๆ ตอนสัมภาษณ์ คือ มีแนวโน้มท่ี
จะเป็นๆ หายๆ หรือ เดี๋ยวเป็นมากเดี๋ยวเป็นน้อยไหม?  
� ไม่ใช่ 

 
 

ใช่ � 

 
 

ใช่ � 

3-4 3 [ความคิดไม่เป็นระบบ]  
ผู้ป่วยมีความคิดไม่เป็นระบบหรือไม่ต่อเนื่อง เช่น มีการ
พูดเรื่อยเป่ือย หรือ การสนทนาท่ีไม่เชื่อมโยง ความคิด
ท่ีไม่ชัดเจน หรือไม่เป็นเหตุเป็นผล หรือมีการเปล่ียน
หัวข้อไปมาโดยไม่รู้ล่วงหน้าไหม  � ไม่ใช่ 
 
4 [ระดับความรู้สึกตัวท่ีเปล่ียนไป]  
โดยรวมแล้ว คุณจะให้ระดับของความรู้สึกตัวของ
ผู้ป่วยรายนี้เป็นอย่างไร (ให้ระบุ) � ต่ืนดี [ปกติ]                          
 

 
 
 

ใช่ � 
 
ระแวดระวัง [ตื่นตัวเกินไป, ไวต่อ
การ                        กระตุ้นโดย
ส่ิงแวดล้อมมาก, สะดุ้งง่ายมาก]  
ซึม [ง่วง ถูกปลุกให้ตื่นง่าย]  
สตูปอร์ [ปลุกให้ตื่นยาก] 
โคม่า [ปลุกไม่ตื่น]                 
ไม่แน่ใจ 

การวินิจฉัยภาวะเพ้อคลั่งโดยแบบประเมินนี้ต้องปรากฏเครื่องหมาย √ ทุกช่องด้านขวามือ (CAM ให้ผลเป็นบวก) 
   � ใช่ (มี delirium)  � ไม่ใช่ (ไม่มี delirium) 


