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CSDD ฉบบัภาษาไทย (การสมัภาษณผ์ูป่้วย) 
 

รหสั  วนัที ่    ชือ่ผูท้ดสอบ   ________________________________ 
 

ค าแนะน าในการสมัภาษณ:์ ผม/ดฉัินจะถามค าถามเกีย่วกับความรูส้กึของคณุในชว่งหนึง่สัปดาหท์ีผ่า่นมา  
ใหท้ าเครือ่งหมาย x หรอื  ทีต่วัเลขในชอ่งขวามอื 

A. อาการแสดงเกีย่วกบัอารมณ ์
1. ความวติกกงัวล: (การแสดงออกถงึความวติกกงัวล ครุน่คดิ กงัวล) ผูป่้วยแสดงความรูส้กึกงัวล ตงึเครยีด ทกุขท์รมานใจ 
หรอืหวาดวติกหรอืไม ่
- คณุรูส้กึกงัวลในหนึง่สปัดาหท์ีผ่า่นมาไหม  
- คณุมคีวามกงัวลในเรือ่งทีป่กตแิลว้คณุไมเ่คยกงัวล หรอืครุน่คดิเกีย่วกบัเรือ่งทีด่ไูมค่อ่ยส าคัญไหม  

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

2. ความเศรา้: (การแสดงออกถงึความเศรา้ เสยีงเศรา้ ๆ รอ้งไห)้ ผูป่้วยมกีารแสดงความรูส้กึเศรา้หรอืน ้าเสยีงเศรา้หรอืไม ่
ผูป่้วยรอ้งไหห้รอืไม ่
- คณุรูส้กึหดหู ่เศรา้ หรอืหมน่หมอง ในหนึง่สปัดาหท์ีผ่า่นมาไหม  
- คณุไดร้อ้งไหบ้า้งไหม  
- มกีีว่นัในหนึง่สปัดาหท์ีผ่า่นมาทีค่ณุรูส้กึอยา่งนี ้ 
- นานเทา่ไรในแตล่ะวนั 

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

3. ขาดปฏกิริยิาตอ่เหตกุารณ์ทีส่รา้งความยนิด:ี ผูป่้วยยังคงตอบสนองตอ่ค าพดูด ีๆ หรอืก าลังใจ หรอืเรือ่งข าขันได ้ 
- สมมตุวิา่มเีหตกุารณ์ทีน่่ายนิดเีกดิขึน้วนันี้ (เชน่ ไปเทีย่วกบัคูส่มรส กบัเพือ่น ๆ ไดพ้บหลาน ๆ) คณุจะมคีวามสขุกบัมันอยา่ง
เต็มทีไ่หม หรอือารมณ์ของคณุจะท าใหค้วามสนใจในเหตกุารณ์หรอืกจิกรรมสะดดุลงไหม อารมณ์ของคณุมผีลกบัสิง่ตา่ง ๆ 
เหลา่นีไ้หม:  

 ความสขุในการท ากจิกรรมตา่ง ๆ ทีเ่คยสรา้งความสขุแกค่ณุมากอ่น  
 สิง่รอบขา้ง  
 ความรูส้กึทีม่ตีอ่ครอบครัวและเพือ่น ๆ  

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

4. ความหงุดหงดิ: (ร าคาญงา่ย อารมณ์เสยี) สงัเกตวา่ผูป่้วยร าคาญงา่ยและอารมณ์เสยีระหวา่งการสมัภาษณ ์
- คณุอารมณเ์สยีหรอืร าคาญงา่ยไหมในหนึง่สปัดาหท์ีผ่า่นมา  
- คณุรูส้กึหงดุหงดิ ไมอ่ดทน หรอืโมโหอยูเ่รือ่ย ๆ ไหมในชว่งสปัดาหน์ี ้ 

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

B. พฤตกิรรมแปรปรวน  
5. กระวนกระวาย: (อยูไ่มน่ิง่ บดิมอื ดงึผม) สงัเกตพฤตกิรรมของผูป่้วย เชน่ เลน่มอื เลน่ผม บดิมอื ดงึผม และ/หรอืกดัรมิ
ฝีปาก 
- คณุงุน่งา่นหรอือยูไ่มน่ิง่ไหมในสปัดาหท์ีผ่า่นมา  
- คณุไมส่ามารถน่ังนิง่ ๆ ไดถ้งึหนึง่ชัว่โมงเลย  
- คณุกระสบักระสา่ยจนคนอืน่ ๆ สงัเกตไดไ้หม  

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

6. ความเชือ่งชา้ (การเคลือ่นไหวชา้ การพดูชา้ การตอบสนองชา้) ขอ้นีค้วรใหค้ะแนนโดยการสงัเกตลว้น ๆ ความเชือ่งชา้มี
ลักษณะดังนี:้  
- การพดูชา้  
- การตอบค าถามชา้  
- การเคลือ่นไหว และ/หรอืปฏกิริยิาทีช่า้ลง  

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

7. การบน่อาการทางกายหลาย ๆ อยา่ง: ในสปัดาหท์ีผ่า่นมา คณุมอีาการทางกายเหลา่นีไ้หมทีค่ณุรูส้กึวา่มันมากกวา่
ปกต ิ 
- อาหารไมย่อ่ย - ทอ้งผกู - ทอ้งเสยี  
- ปวดเกร็งกระเพาะอาหาร - เรอ - ปวดขอ้  
- ปวดหลงั - ปวดกลา้มเนือ้ - ปัสสาวะบอ่ย  
- เหงือ่ออก - ปวดศรีษะ - ใจสัน่  
- หายใจเร็ว (หอบ)  
หาก ใช ่มอีาการใดอาการหนึง่ขา้งบนนี ้ 

- อาการเหลา่นีร้บกวนคณุมากขนาดไหน  
- อาการเหลา่นีร้นุแรงแคไ่หน  
- ในสปัดาหท์ีผ่า่นมาอาการเหลา่นีเ้กดิบอ่ยแคไ่หน  

แนวทางการใหค้ะแนน: หา้มใหค้ะแนนอาการทีเ่ป็นผลขา้งเคยีงจากการกนิยาหรอือาการทีเ่กีย่วขอ้งเฉพาะกบัโรคทางเดนิ
อาหาร  

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

8. การสูญเสยีความสนใจอยา่งเฉยีบพลนั: (มสีว่นรว่มในกจิกรรมทีเ่คยท าเป็นประจ านอ้ยลง) 
- คณุใชเ้วลาท าอะไรบา้งในสปัดาหท์ีผ่า่นมา (ไมร่วมการท างานและงานบา้น)  
- คณุยังคงรูส้กึสนใจในกจิกรรมหรอืงานอดเิรกทีเ่คยชอบท าไหม  
- คณุใชเ้วลานอ้ยลงในการท ากจิกรรมเหลา่นีไ้หม  
หากไมค่อ่ยจะสนใจหรอืไมอ่ยากร่วมกจิกรรมตา่ง ๆ ในสปัดาหท์ีผ่า่นมา:  
- คณุตอ้งบังคบัตัวเองในการท าสิง่ตา่ง ๆ ทีต่ามปกตแิลว้คณุเคยชอบไหม  
- คณุไดห้ยดุท าอะไรทีค่ณุเคยท าไหม คณุอยากท าอะไรทีเ่คยท าแลว้มคีวามสขุเพลนิเพลนิไหม 
- คณุหมดความสนใจในงานอดเิรกหลาย ๆ อยา่งทีค่ณุเคยท าแลว้มคีวามสขุเพลนิเพลนิไหม  
แนวทางในการใหค้ะแนน: ใหค้ะแนนเฉพาะการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้อยา่งเฉียบพลัน หรอืเกดิขึน้ไมเ่กดิหนึง่เดอืน การให ้
คะแนนขอ้นีค้วรอาศยัการหมดความสนใจในสปัดาหท์ีผ่า่นมา ควรไดค้ะแนน 0 คะแนน หากการหมดความสนใจนัน้เป็นมานาน 
(นานกวา่ 1 เดอืน) และไมไ่ดแ้ยล่งจากเดมิในชว่ง 1 เดอืนทีผ่า่นมา ควรไดค้ะแนน 0 คะแนน หากผูป่้วยไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรม
เพราะความเจ็บป่วยทางรา่งกายหรอืความทพุพลภาพ หรอืหากผูป่้วยม ีapathy ทีส่มัพันธก์บั dementia มาตลอด  

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

C. อาการแสดงทางรา่งกาย  
9. เบือ่อาหาร: (กนินอ้ยกวา่เดมิ)  
- ความอยากอาหารของคณุเป็นอยา่งไรในสปัดาหท์ีผ่า่นมาเทยีบกบัปกต ิ 
- มันลดลงหรอืไม ่ 
- คณุรูส้กึไมค่อ่ยหวิหรอืตอ้งคอยเตอืนตัวเองใหก้นิอาหารไหม  
- คนอืน่ ๆ ตอ้งคะยัน้คะยอหรอืเคีย่วเข็ญใหค้ณุกนิไหม  

[0] ไมม่ ี
[1] เบือ่อาหารแตย่ังกนิไดเ้อง 
[2] กนิเฉพาะเมือ่ถกูกระตุน้หรอื
คะยัน้คะยอเทา่นัน้ 
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10. น า้หนกัลด:  
- คณุน ้าหนักลดไหมในหนึง่เดอืนทีผ่า่นมาโดยทีไ่มไ่ดพ้ยายามจะลดน ้าหนัก (หากไมแ่น่ใจ: เสือ้ผา้ของคณุหลวมไปไหม)  
- หากน ้าหนักทีล่ดนัน้สมัพันธก์บัโรคในขณะนี ้(เชน่ ไมเ่กีย่วกบัการคมุอาหารหรอืออกก าลังกาย): น ้าหนักคณุลดลงกีก่โิลกรัม  

[0] ไมม่ ี
[1] มนี ้าหนักลด 
[2] น ้าหนักลด > 5 ปอนด ์
(2.27 กโิลกรัม) ในหนึง่เดอืนที่
ผา่นมา 

11. ไมม่เีร ีย่วแรง (เพลยีงา่ย ไมส่ามารถจะท ากจิกรรมไดน้าน ๆ—ใหค้ะแนนเฉพาะเมือ่การเปลีย่นแปลงนัน้เป็นไปอยา่ง
เฉียบพลัน หรอืในเวลานอ้ยกวา่หนึง่เดอืน) ดผููป่้วยเพลยีหรอืหมดแรงไหม 
- เรีย่วแรงของคณุเป็นอยา่งไรในชว่งหนึง่สปัดาหท์ีผ่า่นมาเทยีบกบัปกต ิ 
- คณุเพลยีตลอดเวลาไหม  
- คณุตอ้งงบีเพราะความเพลยีไหม   
- คณุมอีาการเหลา่นีเ้นือ่งจากหมดแรง (ไมใ่ชจ่ากปัญหาดา้นรา่งกาย) ไหม  

 หนักแขนหนักขา หลงั หรอืศรีษะ  
 รูส้กึเหมอืนตอ้งลากสงัขารมาทัง้วนั  

แนวทางการใหค้ะแนน: การใหค้ะแนนขอ้นีค้วรใหเ้มือ่การไมม่เีรีย่วแรงนัน้เกดิขึน้ในชว่งหนึง่สปัดาหก์อ่นการสมัภาษณ์ ควร
ใหค้ะแนน 0 คะแนน หากการไมม่เีรีย่วแรงนีเ้กดิมานาน (นานกวา่ 1 เดอืน) และไมม่อีาการมากขึน้ในหนึง่เดอืนทีผ่า่นมา  

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

D. อาการทีเ่ป็นวงจร  
12. การผนัแปรของอารมณ์ระหวา่งวนั: (อาการแยล่งในตอนเชา้) เกีย่วกบัอารมณ์ของคณุ (ความรูส้กึและอาการซมึเศรา้
ของคณุ)  
- มชีว่งไหนของวนัไหมทีค่ณุมักจะรูส้กึดขี ึน้หรอืแยล่ง (หรอืมคีวามแตกตา่งหรอืหลากหลายไหมตอ่วนัหรอืสถานการณ์)  
หากตอบ ใช ่มคีวามแตกตา่งของอารมณ์ระหวา่งวนั: ความซมึเศรา้ของคณุแยล่งในตอนเชา้หรอืตอนเย็น  
หากแยล่งในตอนเชา้: มันเป็นความแตกตา่งทีเ่ล็กนอ้ยหรอืสงัเกตไดอ้ยา่งชดัเจน  
แนวทางการใหค้ะแนน: ควรใหค้ะแนนความผันแปรของอารมณ์ระหวา่งวนัเมือ่อาการแยล่งในตอนเชา้ การเปลีย่นแปลงของ
อารมณ์ในตอนเย็นอาจเป็นเกีย่วกบั sundowning ในผูป่้วย dementia ซึง่ไมค่วรใหค้ะแนน  

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

13. หลบัยาก: (หลับดกึกวา่เดมิ)  
- คณุมปัีญหาหลบัยากไหมในหนึง่สปัดาหท์ีผ่า่นมา  
-พอเขา้นอนแลว้ คณุตอ้งใชเ้วลานานขึน้กวา่เดมิไหมกวา่จะหลบัได ้(เชน่ มากกวา่ 30 นาท)ี  
แนวทางการใหค้ะแนน: ให ้1 คะแนน หากผูป่้วยมปัีญหานอนหลับยากสองสามคนืในสปัดาหท์ีผ่า่นมา ให ้2 หากเขาหลับ
ยากทกุคนืในสปัดาหท์ีผ่า่นมา 

[0] ไมม่ ี
[1] มปัีญหาหลับยาก 2-3 คนื 
[2] หลับยากทกุคนื 

14. ตืน่กลางดกึบอ่ย: คณุตืน่กลางดกึบอ่ยไหมในหนึง่สปัดาหท์ีผ่า่นมา ??ตืน่ขึน้มานานแคไ่หน  
หาก ใช:่ คณุลกุออกจากเตยีงไหม คณุแคต่ืน่ไปหอ้งน ้าแลว้กลับมานอนตอ่หรอืเปล่า  
 
แนวทางการใหค้ะแนน: หา้มใหค้ะแนนหากเป็นการไปเขา้หอ้งน ้าแลว้กลับมานอนตอ่ได ้ให ้1 คะแนน หากนอน
กระสบักระสา่ยหรอืการนอนถกูรบกวนเป็นครัง้คราวในสปัดาหท์ีผ่า่นมา และไมล่กุออกจากเตยีง (ยกเวน้ไปเขา้หอ้งน ้า) ให ้
คะแนน 2 คะแนน หากเขาลกุออกจากเตยีงกลางดกึ (ดว้ยเหตผุลอืน่นอกเหนอืจากไปปัสสาวะ) และ/หรอืตืน่ทกุคนืในสปัดาห์
ทีผ่า่นมา  

[0] ไมม่ ี
[1] นอนกระสบักระสา่ยหรอืการ
นอนถกูรบกวนเป็นครัง้คราว 
[2] ลกุออกจากเตยีงกลางดกึ 
(ดว้ยเหตผุลอืน่นอกเหนอืจาก
ไปปัสสาวะ) และหรอืตืน่ทกุคนื 

15. ตืน่เชา้กวา่ปกต:ิ (เชา้กวา่ทีเ่คยตืน่ประจ า)  
- คณุตืน่ตอนเชา้เร็วกวา่ปกตไิหมในสปัดาหท์ีผ่า่นมา (โดยไมใ่ชน้าฬกิาหรอืคนปลกุ)  
หาก ใช:่ คณุตืน่เชา้กวา่ปกตแิคไ่หน คณุลกุออกจากเตยีงเลยไหม หรอืนอนบนเตยีงตอ่หรอืกลับไปนอนตอ่  
แนวทางการใหค้ะแนน: ให ้1 คะแนน หากเขาตืน่เองแตก่ลบัไปนอนตอ่ไดอ้กี ให ้2 คะแนน หากเขาตืน่เชา้กวา่ปกตแิลว้ลกุ
จากเตยีงเลย (ไดแ้ก ่เขาไมส่ามารถกลับไปหลับตอ่ไดอ้กี)  

[0] ไมม่ ี
[1] ตืน่เองแตก่ลบัไปนอนตอ่ได ้
อกี 
[2] ตืน่เชา้กวา่ปกตแิลว้ลกุจาก
เตยีงเลย 

E. ความคดิแปรปรวน  
16. การฆา่ตวัตาย: (รูส้กึวา่ชวีติไรค้า่ มคีวามปรารถนาจะฆา่ตัวตาย หรอืพยายามฆา่ตัวตาย)  
- ในหนึง่สปัดาหท์ีผ่า่นมา คณุมคีวามคดิวา่ชวีติไรค้า่ หรอืคดิวา่น่าจะตายไปเสยีดกีวา่บา้งไหม 
- คณุมคีวามคดิทีจ่ะท ารา้ยตัวเอง หรอืฆา่ตัวตายไหม  
แนวทางการใหค้ะแนน: ให ้1 คะแนน ส าหรับ passive suicidal ideation (ไดแ้ก ่รูส้กึวา่ชวีติไรค้า่แตไ่มม่กีารวางแผน) ให ้
2 คะแนนส าหรับการมคีวามปรารถนาจะฆา่ตัวตายอยา่ง active และ/หรอืการพยายามฆา่ตัวตายทีผ่า่นมาเร็ว ๆ นี ้มกีารขู ่หรอื
มแีผน การมปีระวตัขิองการพยายามฆา่ตัวตายมาแลว้แตไ่มม่ ีpassive หรอื active suicidal ideation ในปัจจุบันไมต่อ้งให ้
คะแนน  

[0] ไมม่ ี
[1] รูส้กึวา่ชวีติไรค้า่แตไ่มม่กีาร
วางแผน 
[2] มคีวามปรารถนาจะฆา่ตัว
ตาย/มกีารพยายามฆา่ตัวตาย
ไมน่านมานี้ 

17. การลดความส าคัญของตัวเอง: (การต าหนติัวเอง ความภาคภมูใิจในตัวเองนอ้ย มคีวามรูส้กึลม้เหลว)  
- คณุรูส้กึอยา่งไรเกีย่วกบัตัวเองในชว่งหนึง่สปัดาหท์ีผ่า่นมา  
- คณุต าหนติัวเอง รูส้กึวา่ตัวเองไดท้ าอะไรผดิพลาดลงไป หรอืท าใหค้นอืน่เสยีใจไหม 
- คณุรูส้กึผดิเกีย่วกบัอะไรทีค่ณุไดท้ าลงไปหรอืไมไ่ดท้ าไหม  
- คณุเปรยีบเทยีบตัวเองกบัคนอืน่ ๆ หรอืรูส้กึวา่ตัวเองไรค้า่ หรอืลม้เหลวไหม  
- คณุรูส้กึวา่คณุ “ไมม่อีะไรดเีลย” หรอื “ต ่าตอ้ย” ไหม  
แนวทางการใหค้ะแนน: ให ้1 คะแนนส าหรับการสญูเสยีความภาคภมูใิจในตัวเองหรอืการต าหนติัวเอง ให ้2 คะแนนส าหรับ
ความรูส้กึลม้เหลวหรอืค าบอกเลา่วา่เขาไรค้ณุคา่ ต ่าตอ้ยหรอืไมม่อีะไรดเีลย  

[0] ไมม่ ี
[1] สญูเสยีความภาคภมูใิจใน
ตัวเองหรอืการต าหนติัวเอง 
[2] รูส้กึลม้เหลว ไรค้ณุคา่ ต ่า
ตอ้ยหรอืไมม่อีะไรดเีลย  
 

18. การมองโลกในแงล่บ: (การคาดการณ์ในสิง่เลวรา้ยทีส่ดุ)  
- ในชว่งสปัดาหท์ีผ่า่นมา คณุรูส้กึในทางลบหรอืทอ้เกีย่วกบัอนาคตของคณุไหม 
- คณุคดิวา่ปัญหาของคณุจะดขีึน้ไหม  
- คณุรูส้กึวา่สถานการณ์มันจะดขีึน้ไหม  
- คณุเชือ่มั่นไหมหากมใีครบอกวา่อะไร ๆ มันจะดขีึน้เอง หรอืสถานการณ์ของคณุจะดขีึน้   

[0] ไมม่ ี
[1] รูส้กึในทางลบแตย่ังคง
เชือ่มั่นในตัวเองหรอืคนอืน่ 
[2] หมดหวงัและไมส่ามารถ
เชือ่มั่นวา่อนาคตจะดขีึน้ได ้ 

19. ความหลงผดิทีเ่ขา้กนัไดก้บัอารมณ:์ (หลงผดิวา่ยากจน ป่วย หรอืสญูเสยี)  
- คณุเห็นอะไรหรอืไดย้นิเสยีงอะไรทีค่นอืน่ไมเ่ห็นหรอืไมไ่ดย้นิบา้งไหม  
- เรือ่งทีอ่ยูใ่นความคดิของคณุดเูหมอืนเป็นเรือ่งจรงิไหม หรอืคณุมคีวามคดิทีค่นอืน่ ๆ ไมเ่ขา้ใจไหม  
- คณุคดิวา่ความเจ็บป่วยตอนนีเ้ป็นการถกูลงโทษหรอืเป็นเพราะคณุท าตวัคณุเองไหม  
- คณุคดิวา่คณุมเีงนิหรอืสมบัตนิอ้ยกวา่ทีค่นเขาวา่คณุมอียูจ่รงิ ๆ ไหม  

[0] ไมม่ ี
[1] ม ี

 
รวมคะแนน _ _/27 

 
1-6 (absence of depression)     7-9 (suggestive of depression)     10-11 (probable major depression)     12-27 (definite major depression) 
 


