
โรคซึมเศราในผูสูงอายุ

ศ.พญ.ณหทัย วงศปการันย

หนวยจิตเวชศาสตรผูสูงอายุ ภาควชิาจติเวชศาสตร 

คณะแพทยศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม

การอบรมผูดูแลผูสูงอายุ CAREGIVERS’ TRAINING DAY ครั้งที่ 14

วัน ศุกร ที่ 8 สิงหาคม 2568



เนื้อหามีอะไรบาง

• โรคซึมเศรา คืออะไร
• สาเหตุของโรคซึมเศราในผูสูงอายุคืออะไร

• อาการ การเปลี่ยนแปลงของโรค

• แนวทางการรักษาโรคซึมเศราในผูสูงอายุ
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โรคซึมเศราคืออะไร

อารมณ

ความคิด

พฤติกรรม
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ความผิดปกติทาง

อารมณ
ความอยากอาหารเปลี่ยนไป (มากขึ้น/ลดลง) 
การนอนเปลี่ยนไป (มากขึ้น/ลดลง) 

สมาธิ ความจำแยลง 
บนอาการทางรางกายหลายอาการ 
เรี่ยวแรงไมค่อยดี 

เคลื่อนไหว (กระสับกระสายหรือช้า)

ไมมคีวามสุขในชวีติ

รูสกึแยกับตัวเอง โทษตัวเอง คดิไมอยากมชีวีติอยู



อาการของโรค
ซึมเศรา อยาง
นอย 2 สัปดาห

เบื$อหน่าย มีความสนใจ (ในสิ$งที$เคยสนใจ) น้อยลงหรือหมดไป

เศร้าโศก เสียใจ น้อยใจ ร้องไห้

นอนไม่หลับ หรือนอนมากผิดปกติ

กนิอาหารได้น้อยลงหรือกนิจุ

การเคลื$อนไหวเชื$องช้าหรือกระสับกระส่าย

อ่อนเพลียง่าย อ่อนแรงง่าย

รู้สกึไร้ค่า รู้สกึผิด

สมาธิ ความจาํ บกพร่อง

ไม่อยากมีชีวติอยู่ อยากตาย วางแผนหรือลงมือทาํ                                            

(เป็นเกือบทกุวัน เกือบทั Nงวัน)
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อาการโรคจิตเข้าแทรกโรคซึมเศรา

• ประสาทหลอน เช่น เห็นภาพหลอน ไดยินไปเอง ได

กลิ่นแปลก ๆ ฯลฯ

• ความคดิแบบหลงผิด เช่น ระแวงมามีคนคิดราย คิด

วาตัวเองทำผิดมหันต คิดวาสิ่งราย ๆ จะเกิดขึ้น 
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Ö ปจจัยเสี่ยงของโรคซึมเศรา

1 เปนเพศหญงิ

2 เปนหมายหรือหยาราง หรืออยูตัวคนเดยีว

3 เปนโรคสมองเสื่อม หรือมโีรคหลอดเลอืดสมอง ตดิเชื้อไวรัส

4 มปีญหาดานการเงนิ เช่น เงนิไมพอใช้ มภีาระหน้ีสนิ หรือ ปญหามรดก

5 ตองพ่ึงพาคนอื่นในการใช้ชวีติ 

6 ความสัมพันธในครอบครัวไมด ีเช่น ไมช่วยเหลอืกัน ผดิใจกัน ไมสนับสนุนกัน 

7 มบีุคลกิภาพแบบแยกตัว หรือ ไมรวมกจิกรรมในชุมชน

8 บทบาทหนาที่ที่เคยเปนลดลง

9 มเีหตุการณที่ทำใหสะเทอืนใจ และรบกวนจติใจอยูตลอด

10 สูญเสยี สิ่งของหาย แมไมมรีาคาค่างวด

11 มพัีนธุกรรมของโรคซึมเศราหรือโรคทางจติเวช

12 มบีุคลกิภาพที่เครียดง่าย กังวลง่าย อารมณแปรปรวน

13 มโีรคเร้ือรัง เช่น ความดันโลหติสูง  เบาหวาน  ไขมันในเลอืดสูง      โรคหัวใจขาดเลอืด ไตวาย หรือมโีรครายแรง หรือโรคที่

รักษาไมหาย เช่น มะเร็ง

14 มคีวามพิการ

15 ตดิสารเสพตดิ เช่น เหลา บุหร่ี ฝน กระทอม ยาชูกำลัง ยานอนหลับ ยาแก้ปวด  



เพราะอะไรผูสูงอายุจึงเปนโรคซึมเศราได
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การสรางเซลลประสาทลดลง สมองลดขนาดลงตามวัย
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มีสารสื่อประสาททำงานลดลง 

• สารสื่อประสาททำงานเสื่อมลง เช่น ซีโรโต

นิน (SEROTONIN), นอรเอพิเนฟริน 

(NOREPINEPHRINE) โดปามีน 

(DOPAMINE) และ อะเซติลโคลีน

(ACETYLCHOLINE)
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มีโรคของหลอดเลือด  
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พันธุกรรมผิดปกติ
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ปจจัยดานจิตใจ
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การสูญเสีย 

บุคลิกภาพแบบแบบเครียดง่าย  

ภาวะไรที่พึ่ง 

เสียความเคารพนับถือตัวเองที่ความสามารถลดลง

ความคิดอัตโนมัติที่เปนลบ

ความวาเหว



ปจจัยดาน
สังคม
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สภาพสังคมและโลกที่เปลี่ยนไป

ที่พึ่งลดลง การเข้าถึงแหลงที่พึ่งนอย

สภาพเศรษฐกิจตกต่ำ

การทารุณกรรม การทอดทิ้ง

การยายถิ่นที่อยู



โรคซึมเศราทำใหเสี่ยงตอโรคสมองเสื่อมภายหลังได

• อัลไซเมอร
• โรคซึมเศราเปนความเสี่ยงของโรคสมองเสื่อม
• ผูสูงอายุบางสวน รักษาหายจากโรคซึมเศราแลว กลายเปนโรคสมองเสื่อม

ตามมา
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วินิจฉัยโรค
ซึมเศราใน
ผูสูงอายุ

8 August 2025
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การสัมภาษณอาการจากผูปวยและผูที่ดูแลใกลชิด

ประวัติโรคทางกาย การใช้ยา

ตรวจรางกาย 

ตรวจประเมินดวยแบบสอบถาม

ตรวจเลือด

(บางราย) ตรวจคลื่นสมอง ตรวจภาพรังสีหรือภาพ

ของสมองดวยวิธีตาง ๆ 



แบบวัดความ
เศราในผูสูงอายุ
ไทย 15 ข้อ 
(TGDS-15)
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หัวข้อ คำตอบ

1.โดยท่ัวไปแลวคุณพึงพอใจกับชีวิตตัวเองหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

2.คุณลดกิจกรรมหรือความสนใจในสิ่งตาง ๆ ลงหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

3.คุณรูสึกวาชีวิตคุณวางเปลาหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

4.คุณรูสึกเบ่ือ ๆ อยูบอยคร้ังหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

5.คุณอารมณดีเปนสวนใหญหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

6.คุณกลัววาอะไรราย ๆ จะเกิดข้ึนกับคุณหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

7.คุณรูสึกมีความสุขเปนสวนใหญหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

8.คุณรูสึกหมดหนทางอยูบอยคร้ังหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

9.คุณชอบอยูกับบานมากกวาออกไปหาอะไรทำนอกบานหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

10.คุณรูสึกวาคุณมีปญหาความจำมากกวาใคร ๆ หรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

11.คุณคิดวาการท่ีมีชีวิตอยูมาไดจนถึงทุกวันนี้มันช่างแสนวิเศษใช่หรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

12.คุณรูสึกหรือไมวาชีวิตท่ีกำลังเปนอยูตอนนี้ช่างไรค่าเหลือเกิน □ ใช่ □ ไมใช่

13.คุณรูสึกมีกำลังเต็มท่ีหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

14.คุณรูสึกหมดหวังกับสิ่งท่ีคุณกำลังเผชิญอยูหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

15.คุณคิดวาคนอ่ืน ๆ ดีกวาคุณหรือไม □ ใช่ □ ไมใช่

คะแนนรวม _ _/15



การรักษา
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ยารักษาโรคซึมเศรา 

ยาอื่น ๆ เช่น ยารักษาอาการโรคจิต ยาช่วยใหหลับ

การใหความรูในการปฏิบัติตัว

จิตบำบัด และ/หรือ ครอบครัวบำบัด (ตามข้อบงชี้)

ฝกทักษะสังคม หรือพฤติกรรมบำบัด (ตามข้อบงชี้)

กิจกรรมบำบัด เช่น ดนตรี ศิลปะบำบัด ฯลฯ (ตามข้อบงชี้)

นอนโรงพยาบาล รักษาดวยไฟฟา หรือคลื่น

แมเหล็กไฟฟา (ตามข้อบงชี้)



ระยะเวลาในการรักษาโรคซึมเศราในผูสูงอายุ

8 August 2025nahathai.wongpakaran@cmu.ac.th 19

ระยะเฉียบพลัน

ตั้งแตเริ่มรักษา

จนหาย

ระยะตอเนื่อง

6-12 เดือน

ระยะรักษา

สภาพ

1, 2, 3, …ป
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