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แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวา่งบุคคล (ไอไอพี-32) 

คนท่ัวไปรายงานวา่มีปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์กับคนอื่น ขอให้อา่นรายการขา้งลา่งนี ้

และพจิารณาว่าท่านประสบปัญหาดังกล่าวกับบุคคลส าคัญในชีวติของท่านในแตล่ะข้อ

หรือไม ่โปรดวงกลม รอบตัวเลขท่ีตรงกับความเห็นของท่าน 

ไม่

เลย 

น้อย

มาก 

ปาน

กลาง 

ค่อนขา้ง 

มาก 

มาก

ท่ีสุด 

ต่อไปนี้เป็นสิ่งที่ ”ยาก” ส าหรับท่านในการปฏิบัตเิกี่ยวเนือ่งกับคนอื่น  …….. 

1. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะ “บอกปฏเิสธ” กับคนอ่ืน 1 2 3 4 5 

2. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะเขา้รว่มกลุม่ 1 2 3 4 5 

3. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะรักษาความลับไมใ่ห้คนอื่นลว่งรู้ 1 2 3 4 5 

4. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะบอกคนที่ก าลังรบกวนขา้พเจ้าให้หยุดท าเสีย 1 2 3 4 5 

5. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะแนะน าตัวเองต่อคนท่ีไม่เคยรู้จักมาก่อน 1 2 3 4 5 

6. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะมีเร่ืองกับคนท่ีท าให้เกิดปัญหา 1 2 3 4 5 

7. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะบอกให้คนอื่นทราบว่าตอ้งการอะไรหรือคิด

อย่างไร 

1 2 3 4 5 

8. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะให้คนอื่นทราบเมื่อขา้พเจ้าโกรธ 1 2 3 4 5 

9. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะสมาคมคนอื่น 1 2 3 4 5 

10. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะแสดงความรู้สกึรักหรือชอบใหค้นอื่นทราบ 1 2 3 4 5 

11. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะเป็นมติรกับคนอ่ืน 1 2 3 4 5 

12. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะหนักแนน่ใจเย็นในยามจ าเป็นท่ีสถานการณบั์งคับ 1 2 3 4 5 

13. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะเกดิความรู้สกึรักตอ่บุคคลอื่น 1 2 3 4 5 

14. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะสนับสนุนให้คนอื่นบรรลุเป้าหมายในชีวิต 1 2 3 4 5 

15. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะรูส้ึกใกล้ชิดสนทิสนมกับคนอ่ืน 1 2 3 4 5 

16. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะเป็นหว่งเป็นใยตอ่ปัญหาของคนอ่ืนอย่างจรงิใจ 1 2 3 4 5 
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17. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะเอาความต้องการของคนอื่นมาก่อนตนเอง 1 2 3 4 5 

18. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะรูส้ึกดตีอ่ความสุขของคนอื่น 1 2 3 4 5 

19. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะชวนคนอื่นมาร่วมสังสรรค์กับข้าพเจ้า 1 2 3 4 5 

20. เป็นการยากส าหรับข้าพเจ้าที่จะแสดงออกถึงความตอ้งการโดยไม่ต้องกังวลวา่จะ

ให้คนอื่นเสียความรู้สกึ 

1 2 3 4 5 

ต่อไปนี้เป็นสิ่งทีท่า่นปฏิบัตมิากเกนิไป  …….. 

21. ข้าพเจ้าเปิดเผยกับคนอื่นมากจนเกินไป 1 2 3 4 5 

22. ข้าพเจ้าก้าวรา้วตอ่คนอ่ืนมากเกนิไป 1 2 3 4 5 

23. ข้าพเจ้าพยายามเอาใจคนอื่นมากเกนิไป 1 2 3 4 5 

24. ข้าพเจ้าต้องการให้ตัวเองเป็นท่ีจุดเด่นมากเกินไป 1 2 3 4 5 

25. ข้าพเจ้าพยายามควบคุมคนอื่นมากเกินไป 1 2 3 4 5 

26. ข้าพเจ้าเอาความจ าเป็นของคนอื่นมาก่อนของตัวเองมากเกินไป 1 2 3 4 5 

27. ข้าพเจ้าใจดีกับคนอื่นมากเกินไป 1 2 3 4 5 

28. ข้าพเจ้าใชช้ัน้เชงิโนม้นา้วคนอื่นมากจนเกินไปเพื่อให้ได้ส่ิงท่ีตนเองต้องการ          1 2 3 4 5 

29. ข้าพเจ้าเล่าเร่ืองส่วนตัวให้คนอื่นฟังมากเกินไป  1 2 3 4 5 

30. ข้าพเจ้าโตเ้ถียงกับคนอ่ืนมากเกนิไป 1 2 3 4 5 

31. ข้าพเจ้ายอมให้คนอื่นเอาเปรียบมากเกินไป 1 2 3 4 5 

32. ข้าพเจ้าได้รับความกระทบกระเทือนเพราะความทุกข์ของคนอื่นมากเกินไป 1 2 3 4 5 

 


