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แบบวัดความเชื่อด้านสุขภาพของแชมป์เปียน ฉบับดัดแปลงสำหรับคนไทย  

The Modified Thai version of Champion's Health Belief Model scale (MT-CHBMS) 

คำชี้แจง  กรุณาตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของตัวท่านโดยการทำเครื่องหมายวงกลมที่ตัวเลขล่าง

ข้อความที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

การรับรู้โอกาสเสี่ยง 

การรับรู้โอกาสเสี่ยง 

 
ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 

ไม่เห็นด้วย 
 

 

เฉยๆ 
 

 

เห็นด้วย 
 

 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
1.ดูมีทีท่าเป็นไปได้เป็นอย่างมากท่ีว่าฉันจะเป็น
มะเร็งเต้านมได้ในอนาคต 

 

1 2 3 4 5 

2.ฉันรู้สึกว่าฉันจะเป็นมะเร็งเต้านมได้ในอนาคต 

 
1 2 3 4 5 

3.มีความเป็นไปได้สูงที่ฉันจะเป็นมะเร็งเต้านมได้
ในอีก 10 ปีข้างหน้า 

1 2 3 4 5 

4.โอกาสของฉันที่จะเป็นมะเร็งเต้านมมีสูง 
 

1 2 3 4 5 

5.ฉันมีแนวโน้มที่จะเป็นมะเร็งเต้านมมากกว่า
ผู้หญิงทั่วไป 

1 2 3 4 5 

 

การรับรูถ้ึงความรุนแรง 

การรับรู้ถึงความรุนแรง ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 

ไม่เห็นด้วย 
 

 

เฉยๆ 
 

 

เห็นด้วย 
 

 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
1. การคิดถึงเรื่องมะเร็งเต้านมทำให้ฉันกลัว 

 
1 2 3 4 5 
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2. เมื่อฉันคิดเรื่องเกี่ยวกับมะเร็งเต้านม หัวใจของ
ฉันเต้นแรงขึ้น 

1 2 3 4 5 

3. ฉันหวาดกลัวที่จะคิดเรื่องเกี่ยวกับมะเร็งเต้านม 1 2 3 4 5 
4. ปัญหาที่ฉันจะประสบพบเจอจากมะเร็งเต้านม
จะคงอยู่เป็นเวลานาน 

1 2 3 4 5 

5. มะเร็งเต้านมจะคุกคามความสัมพันธ์กับคนรัก
,สามี หรือ คู่ชีวิต 

1 2 3 4 5 

6. ถ้าฉันเป็นมะเร็งเต้านม ทั้งชีวิตฉันคงเปลี่ยนไป 1 2 3 4 5 
7. ถ้าฉันเป็นมะเร็งเต้านมขึ้นมา ฉันคงมีชีวิตอยู่ไม่
เกิน 5 ปี 

1 2 3 4 5 

 

 

ประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

ประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 

ไม่เห็น
ด้วย 

 

เฉยๆ 
 

 

เห็นด้วย 
 

 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
1. เมื่อฉันได้ตรวจคลำเต้านมด้วยตนเอง ฉันรู้สึกดี
กับตัวเอง 

1 2 3 4 5 

2. เมื่อฉันได้ตรวจคลำเต้านมด้วยตนเองอย่าง
ครบถ้วนทุกเดือน ฉันจึงไม่กังวลมากนักเกี่ยวกับ
มะเร็งเต้านม 

1 2 3 4 5 

3. การที่ได้ตรวจคลำเต้านมด้วยตนเองอย่าง
ครบถ้วนทุกเดือน จะช่วยทำให้ฉันเจอก้อนเนื้อได้
เร็วขึ้น 

1 2 3 4 5 
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4. ถ้าฉันไดต้รวจคลำเต้านมด้วยตนเองอย่าง
ครบถ้วนเป็นประจำทุกเดือนโดยตลอดจนถึงปีหน้า 
จะช่วยลดโอกาสที่ฉันจะเสียชีวิตจากมะเร็งเต้านม 

1 2 3 4 5 

5. ถ้าฉันตรวจคลำเต้านมด้วยตนเองอย่างครบถ้วน
ทุกเดือน จะช่วยลดโอกาสที่ฉันจะต้องถูกผ่าตัดเต้า
นมออกท้ังหมดหรือการผ่าตัดที่ทำให้เสียรูปทรง 
กรณีท่ีตรวจพบเจอมะเร็งเต้านม 

 

1 2 3 4 5 

6. ถ้าฉันตรวจคลำเต้านมด้วยตนเองอย่างครบถ้วน
ทุกเดือน จะช่วยทำให้ฉันเจอก้อนเนื้อที่อาจเป็น
มะเร็งได้ก่อนที่จะถูกพบโดยแพทย์หรือพยาบาล 

1 2 3 4 5 

 

 

ประโยชน์ของการตรวจแมมโมแกรม 

ประโยชน์ของการตรวจแมมโมแกรม ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 

ไม่เห็น
ด้วย 

 

เฉยๆ 
 

 

เห็นด้วย 
 

 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
1. การได้รับการตรวจแมมโมแกรมหรือการ
เอกซเรย์เต้านมตามคำแนะนำจะช่วยให้ฉันเกิด
ความรู้สึกทีดี่ต่อตนเอง 

1 2 3 4 5 

2. การได้รับการตรวจแมมโมแกรมหรือการ
เอกซเรย์เต้านมจะช่วยให้ฉันไม่กังวลมากนัก
เกี่ยวกับมะเร็งเต้านม 

1 2 3 4 5 

3. การตรวจแมมโมแกรมหรือการเอกซเรย์เต้านม
จะช่วยให้ฉันได้รับการตรวจเจอก้อนเนื้อได้เร็วขึ้น 
 

1 2 3 4 5 

4. การตรวจแมมโมแกรมหรือการเอกซเรย์เต้านม
จะช่วยลดโอกาสที่ฉันจะเสียชีวิตจากมะเร็งเต้านม 
 

1 2 3 4 5 
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5. การได้รับการตรวจแมมโมแกรมหรือการ
เอกซเรย์เต้านมจะช่วยลดโอกาสที่ฉันจะต้องเข้ารับ
การผ่าตัดเต้านมออกท้ังหมดหรือการผ่าตัดที่ทำให้
เสียรูปทรง กรณีท่ีตรวจพบเจอมะเร็งเต้านม 

1 2 3 4 5 

6. การได้รับการตรวจแมมโมแกรมหรือการ
เอกซเรย์เต้านมจะช่วยให้ฉันตรวจเจอก้อนเนื้อ 
ก่อนที่จะเริ่มคลำได้ด้วยตนเองหรือบุคลากรทาง
การแพทย์ 

1 2 3 4 5 

 

 

อุปสรรคในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 

อุปสรรคในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 

ไม่เห็น
ด้วย 

 

เฉยๆ 
 

 

เห็นด้วย 
 

 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
1. ฉันรู้สึกว่ามันเป็นเรื่องตลกที่ต้องมาตรวจคลำ
เต้านมด้วยตนเอง 

 

1 2 3 4 5 

2. การตรวจคลำเต้านมด้วยตนเองในช่วงปีถัดไปนี้
จะทำให้ฉันรู้สึกกังวลเกี่ยวกับมะเร็งเต้านม 

 

1 2 3 4 5 

3. การตรวจคลำเต้านมด้วยตนเองดูจะเป็นเรื่องน่า
อายสำหรับฉัน 
 

1 2 3 4 5 

4. การตรวจคลำเต้านมด้วยตนเองดูจะใช้เวลาเป็น
อย่างมาก 
 
 

1 2 3 4 5 
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5. การตรวจคลำเต้านมด้วยตนเองดูจะไม่น่าสบาย
ใจนัก 

1 2 3 4 5 

6. ฉันไม่ได้มีความเป็นส่วนตัวมากพอที่จะทำการ
ตรวจคลำเต้านมด้วยตนเอง 

1 2 3 4 5 

 

 

อุปสรรคในการตรวจแมมโมแกรม 

อุปสรรคในการตรวจแมมโมแกรม ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 

ไม่เห็นด้วย 
 

 

เฉยๆ 
 

 

เห็นด้วย 
 

 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
1. การตรวจแมมโมแกรมหรือการเอกซเรย์เต้านม
เป็นประจำจะทำให้ฉันรู้สึกกังวลเกี่ยวกับมะเร็งเต้า
นม 

1 2 3 4 5 

2. การตรวจแมมโมแกรมหรือการเอกซเรย์เต้านมดู
จะเป็นเรื่องน่าอาย 
 

1 2 3 4 5 

3. การตรวจแมมโมแกรมหรือการเอกซเรย์เต้านม
น่าจะใช้เวลามากเกินไป 
 

1 2 3 4 5 

4. การตรวจแมมโมแกรมหรือการเอกซเรย์เต้านม
น่าจะทำให้ฉันรู้สึกเจ็บปวด 
 

1 2 3 4 5 

5. การตรวจแมมโมแกรมหรือการเอกซเรย์เต้านม
น่าจะเสียค่าใช้จ่ายมาก 
 

1 2 3 4 5 
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ประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยอัลตราซาวด ์

ประโยชน์ของการตรวจเต้านมด้วยอัลตราซาวด์ ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 

ไม่เห็น
ด้วย 

 

เฉยๆ 
 

 

เห็นด้วย 
 

 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
1. การได้รับการตรวจอัลตราซาวด์ตามคำแนะนำ
จะช่วยให้ฉันเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 
 

1 2 3 4 5 

2. การได้รับการตรวจอัลตราซาวด์ จะช่วยให้ฉันไม่
กังวลมากนักเก่ียวกับมะเร็งเต้านม 
 

1 2 3 4 5 

3. การตรวจอัลตราซาวด์จะช่วยให้ฉันได้รับการ
ตรวจเจอก้อนเนื้อได้เร็วขึ้น 

1 2 3 4 5 

4. การตรวจอัลตราซาวด์จะช่วยลดโอกาสที่ฉันจะ
เสียชีวิตจากมะเร็งเต้านม 

1 2 3 4 5 

5. การได้รับการตรวจอัลตราซาวด์จะช่วยลด
โอกาสที่ฉันจะต้องเข้ารับการผ่าตัดเต้านมออก
ทั้งหมดหรือการผ่าตัดที่ทำให้เสียรูปทรง กรณีท่ี
ตรวจพบเจอมะเร็งเต้านม 

 

1 2 3 4 5 

6. การได้รับการตรวจอัลตราซาวด์จะช่วยให้ฉัน
ตรวจเจอก้อนเนื้อ ก่อนที่จะเริ่มคลำได้ด้วยตนเอง
หรือบุคลากรทางการแพทย์ 

1 2 3 4 5 
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อุปสรรคในการเข้ารับการตรวจเต้านมด้วยอัลตราซาวด์ 

อุปสรรคในการเข้ารับการตรวจเต้านมด้วยอัล
ตราซาวด์ 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 

ไม่เห็นด้วย 
 

 

เฉยๆ 
 

 

เห็นด้วย 
 

 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
1. การตรวจอัลตร้าซาวน์เป็นประจำจะทำให้ฉัน
รู้สึกเป็นกังวลเกี่ยวกับมะเร็งเต้านม 

 

1 2 3 4 5 

2. การตรวจอัลตร้าซาวน์ดูจะเป็นเรื่องน่าอาย 1 2 3 4 5 
3. การตรวจอัลตร้าซาวน์น่าจะใช้เวลามากเกินไป 1 2 3 4 5 
4. การตรวจอัลตร้าซาวน์น่าจะทำให้ฉันรู้สึก
เจ็บปวด 

1 2 3 4 5 

5. การตรวจอัลตร้าซาวน์น่าจะเสียค่าใช้จ่ายมาก 
 

1 2 3 4 5 

 

ความมั่นใจ 

ความม่ันใจ ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 

ไม่เห็นด้วย 
 

 

เฉยๆ 
 

 

เห็นด้วย 
 

 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

 
1. ฉันรู้ว่าควรปฏิบัติอย่างไรในการตรวจคลำเต้า
นมด้วยตนเอง 

1 2 3 4 5 

2. ฉันมีความม่ันใจว่าฉันสามารถตรวจคลำเต้านม
ด้วยตนเองได้อย่างถูกวิธี 

1 2 3 4 5 

3. สมมุติถ้าฉันเกิดมีมะเร็งเต้านมขึ้นมา ฉัน
สามารถที่จะคลำเจอก้อนได้โดยการตรวจคลำเต้า
นมด้วยตนเอง 
 

1 2 3 4 5 
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4. ฉันสามารถคลำก้อนที่เต้านมเองได้ แม้ฉันตรวจ
คลำเต้านมด้วยตนเองตามลำพัง 
 

1 2 3 4 5 

5. ฉันสามารถคลำก้อนที่เต้านมที่ขนาดเท่าเหรียญ
ห้าบาทได้ 

1 2 3 4 5 

6.  ฉันสามารถคลำก้อนที่เต้านมที่ขนาดเท่า
เหรียญบาทได้ 

1 2 3 4 5 

7. ฉันสามารถคลำก้อนที่เต้านมที่ขนาดเท่าเมล็ด
ถั่วได้ 

1 2 3 4 5 

8. ฉันมั่นใจในการทำแต่ละขั้นตอนของวิธีการ
ตรวจคลำเต้านมด้วยตนเอง 

1 2 3 4 5 

9. ฉันสามารถบอกความแตกต่างของก้อนเนื้อปกติ
และผิดปกติของเต้านมได้เมื่อฉันตรวจคลำเต้านม
ด้วยตนเอง 

1 2 3 4 5 

10. เมื่อฉันส่องกระจก ฉันสามารถสังเกตเห็น
ความเปลี่ยนแปลงทีผ่ิดปกติของเต้านมตัวเองได้ 
 

1 2 3 4 5 

11. ฉันสามารถใช้ส่วนของนิ้วมือ ตรวจคลำเต้านม
ด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง 

1 2 3 4 5 
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แบบสอบถาม The Modified Thai version of Champion's Health Belief Model scale (MT-CHBMS)  
รศ.นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย ภาควิชาเวชศาสตร์เครอบครัว คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
 

แรงจูงใจด้านสุขภาพ 

แรงจูงใจด้านสุขภาพ ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1 

ไม่เห็นด้วย 
 
2 

เฉยๆ 
 
3 

เห็นด้วย 
 
4 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

5 
1. ฉันอยากจะค้นหาปัญหาทางสุขภาพให้ได้แต่
เนิ่น ๆ 

     

2. การรักษาสุขภาพให้แข็งแรงดีเป็นสิ่งที่สำคัญ
เป็นอย่างมากสำหรับฉัน 
 

     

3. ฉันค้นหาข้อมูลใหม่ๆ  ที่ช่วยส่งเสริมดูแล
สุขภาพฉันให้ดียิ่งขึ้น 
 

     

4. ฉันรู้สึกว่ามันเป็นสิ่งที่สำคัญที่จะทำกิจกรรมที่
ช่วยส่งเสริมดูแลสุขภาพของฉัน 
 

     

5. ฉันรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม 
 

     

6. ฉันออกกำลังกายอย่างน้อย 3 ครั้ง ต่อสัปดาห์ 
 

     

7. ฉันไปตรวจสุขภาพเป็นประจำแม้ว่าฉันไม่ได้มี
ความเจ็บป่วยใด ๆ 
 

     

 


